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saisie, punchs , kicks

Richard Mugica
Inosanto LaCoste
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Focus Mitt : travail sur combinaisons diverses

Thomas Roussel
Ahuapan Combat Eskrima

Pangamut

Défense mains nues contre baton

Daniel Lamac
Tres Flores Escrima

Serrada
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kali self défense

Fabien Jolivel
Balintawak
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flow de base avec différentes sorties
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travail des coups de coude en relation avec le travail au
couteau , illustrations sur attaques punchs, kicks
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désarmement dans le flow
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Canne
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flots et déplacements, travail pédagogique sur la pressi
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Flots et désarmements




DIMANCHE
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"gagner un temps" pour contrer et désarmer
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progression pédagogique de combat : maitriser les

blocages
en wing (roof block et pluma), désarmements
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Ahuapan Combat Eskrima

Pangamut
Power slaps : travail des percutions mains ouvertes en

relation avec le travail solo baston, illustrations contr
attaques dynamiques punchs
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kadena de mano
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Trapping, Locking
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Manipulations sur frappes diverses
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Sinawali

désarme ou bloque sur sinawalis (single ou double)

Stéphane Fernandez
AACP Eskrima

Sinawali
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enchainements au baton et application mains nues
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Coordination et flots
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Défense contre couteau




