EPICURE

L ettre a Ménécég(lettre sur le
bonlkeur)

Epicure a M énécee"bonjour.

Méme jeune, on re doit pas hésiter a philosopher. Ni, méme au seuil de la

vielll ess, sefatiguer de I'exercice philosophique. Il n'est jamas trop tét, qu que
I'on soit, ni troptard pou I'assainissement de I'ame. Tel, qu dit que I'heure de

phil osopher n'est pas venue ou quelle est deja pasee resemble aqui dirait que
pou le bonkeur, I'heure n'est pas venue ou quelle n'est plus. Sont dorc appelésa
philosopher le jeune comme kvieux. Le ssond pourgque vieilli ssant, il reste jeure
en hiens par esprit de gratitude al'égard du @s®. Le premier pourgue jeuneil soit
auss unancien par son sang-froid al'égard de I'avenir. En définitive, on dat donc
se préoccuper de cequi crée ke bonher, sil est vrai guaveclui nous pssdors
tout, et que sans lui nous faisons tout pour I'obtenirDébut de page

Ces conceptions, dort jet'al constamment entretenu, garde-les en téte. Ne les perds
pas de vue quand tu agis, en conraissant clairement quiell es sont les principes de
base du ben vivre.

D'abord, tenant le dieu pou un vivant immortel et bienheureux, selonlanation du
dieu communément pressentie, ne lui attribue rien détranger a sonimmortalité ni
rien dincompatible avec @ kéaitude Crédite-le, en revanche, de tout cequi est
susceptible de lui conserver, avecl'immortalité, cette béaitude. Car les dieux
existent : évidente est la conreissance quaous avonsd'eux. Mais tels que lafoule
les imagine communement, il s n'existent pas : lesgens ne pennent pasgarde ala
cohérence de cequils imaginent. N'est pasimpie qui refuse des dieux popuaires,
mais qui, sur les dieux, projette les superstitionspopuaires. Lesexplicaionsdes
gens a propas des dieux ne sont pas des nations établies a travers nos sens mas des
suppasitions sans fondement. De lal'idée qe les plus grandsdommages sont
amenés par les dieux ainsi que les bienfaits. En fait, c'est en totale affinité avecses
propres vertus que I'on acaeill e ceux qu sont semblables asoi-méme, considérant
commme étranger tout cequi n'est pas tel que soi. Début de page

Acooutume-toi a penser que pou nous lamort n'est rien, pusque tout bien et tout
mal résident dans la sensation, et que lamort est I'éradicaion de nos sensations
Deslors, lajuste prise de conscience ge lamort nenous est rien aitorise ajouir du



caadéere mortel delavie: non s en lui conférant une duréeinfinie, mais en
I'amputant du désir dimmortalité.

Il Sensuit quil n'y arien deffrayant dans le fait de vivre, pou qui est
authentiquement conscient quil n'existe rien deffrayant non pus dans le fait de ne
pas vivre. Stupide est dornc cdui qui dit avoir peur de lamort non parcequil
souffriraen mourant, mas parce quil souffreal’idée qtelle appioche. Ce dort
I'existence ne géne point, c'est vraiment pour rien qubn uffre cel'attendre! Le
plus effr ayant des maux, lamort ne nows est rien, dsais-je : quand nows sommes, la
mort n'est pas |1a, et quand lamort est 14, c'est nous qui ne sommes plus! Elle ne
concerne dorc ni lesvivantsni les répasseg, étant donné qugour les uns elle n'est
point, et que les autres ne sont plus. Beaucoup e gens poutant fuient lamort, soit
en tant que plus grands des malheurs, soit en tant que point final des choses de la
vie. Début de page

Le sage, lui ne craint pasle fait den'étre pas en vie: vivre ne lui convulse pas
I'estomac, sans quil estime étre mauvais de ne psvivre. De méne quil nechaisit
jamais la nouriture la plus plantureuse, mais la plus golteuse, ainsi n'est-ce point le
temps le plus long, mais le plus fruité quil butine ? Celui qui incite d'un dté le
jeune abienvivre, cel'autre levieillard abien mourir est un nais, nontant parce
gue lavie a del'agrément, mas surtout parce que bien vivre et bien mournr
constituent un seul et méme exercice . Plus stupide encore cdui qui dit beau @
n'étre pas né, ou&laqug; sitt né, de franchir les portes de I'Hadés &raquo; Début
de page

Sil est persuadé de cequil dit, que neguitte-t-il lavie sur-le-champ ?1l ena
I'immeédiate posshili té, pou peu quil le vedill e vraiment. Sil veut seulement joue
les provocateurs, sa désinvolture en la metiére est déplacée

Souvenors-nouws daill eurs que I'avenir, ni ne nous appartient, ni ne nous edchappe
absolument, afin de ne pas tout a fait I'attndre comme devant exister, et den'en
point désespérer comme devant certainement ne pas exister. Debut de page

Il est également a considéra que cettainsd'entre les dsirs sont naturels, daures
vains, et que si certains des désirs naturels sont nécesaires, dautres ne sont
seulement que naturels. Parmi les désirs nécesaires, certains sont nécessaires au
bonkeur, dautres a latranquilli té durable du corps, dautres alavie méme. Or, ure
réflexionirréprochable a ce propos sait rapparter tout chaix et tout rejeta la santé
du corps et alasérénité de I'ame, pusquetel est le but de lavie bienheureuse. C'est
sous son influence quaous faisors toute chose, dansla perspedive d'éviter la
souffrance et I'angoisse. Quand ure bonre fois cette influencea éabli sur nousson
empire, toute tempéte de I'dme se disgpe, e vivant n'ayant plus a courir comme
apres l'objet d'un manque, ni arechercher cet autre par qua le bien, cel'ame et du
corps serait comhlé. C'est alors quenous avons besoin de plaisir : quand le plaisir



nous forture par saon-présence Autrement, nows ne sommes plus sows la
dépendancedu daisir. Début de page

Voilapouqua nows disons que le plaisir est le principe et le butde lavie
bienheureuse. C'est lui que nous avons reconnucomme bien premier et congénital.
C'est de lui que nous recevons le signal de tout choix et regjet. C'est alui que nous
abouissons comme regle, en jugeant tout bien dapres sonimpad sur natre
sensibili té.

Justement parce quil est le bien premier et né avecnotre rature, nousne
bondssons pas sur n'importe quel plaisir : il existe beaucoup ce daisirs auxquels
Nous ne nouws arrétons pas, lorsquils impliquent pour nows une avalanche é
difficultés. Nous considérons bien des doueurs comme préférables a des plaisirs,
déslors quun daisir pour nous plus grand dat suivre des souffr ances longtemps
enduées. Aing tout plaisir, par nature, ale bien pou intime parent, sans pou
autant devoir étre cuellli . Symétriquement, toute espece dedoueur est unmd, sans
gue toutes les doueurs soient a fuir obligatoirement. C'est atraversla confrontation
et I'analyse des avantages et désavantages quil convient de se dédder a ce propos
A certains moments, nous réeggisons au bien selonles cas comme aunmd, ou
inversement au mal comme aun ben. Debut de page

Ainsi, nows considérons |'autosuffisance comme ungrand ken : non pou satisfaire
aune obsesson gratuite de frugalité, mais pour que le minimum, au casoula
profusion ferait défaut, nows satisfas®. Car noussommes intimementcorvaincus
guontrouve d'autant plus d'agréments a l'abondance quony est moins attache, et
gue s tout cequi est naturel est plutdt fadle a se procurer, ne l'est pas tout ce qu
est vain. Les nouritures savoureusement simplesvous régalent auss bien quun
ordinaire fastueux, sitot éradiquéetoute ladoueur du manque : pain et eau
dispensent un gaisir extréme, deslors quen manque onles parte a & bouche
L'acooutumance a des régimes simples etsans fasteest unfadeu desanté, pouss
I'étre humain au dynamisme dans les adivités nécessaires alavie, nowsrend dus
aptes a apprecier, al'occasion, les repas luxueuxet, faceau sort, nous immunise
contre I'inquétude. Début de page

Quand nots parlons du daisir comme d'un bu esentiel, nows ne parlons pas des
plaisirs du naceur irréaupérable ou ce cdui qui a lajouissancepou résidence
permanente - comme se l'imaginent certaines personnes peu au courant et reticentes
anas propcs, ouvictimes d'une fausse interprétation - mais d'en arriver au stade

o0& micro; I'on re souffr e pas du corps et oul'on rest pas perturbé de I'ame. Car ni
les beuveries, ni les festins continuels, ni les jeunes gargons ou les femmes dort on
jouit, ni la celectaion des poissors et de tout ce que pet porter une fable fastueuse
ne sont alasourcede lavie heureuse : c'est cequi fait ladiff érenceavec ke
raisonnement sobre, lucide, recherchant minutieusement les motifs sur lesquels



fonder tout choix et tout rejet, et chasant lescroyancesa la faveur desquellesla
plus grande confuson sempare cel'ame. Début de page

Au principe de tout cda, comme plus grand kien : laprudenceOr dong la
prudence, dou sont isaues toutes les autres vertus, se revalakinitive plus
préaeuse que laphilosophe : elle nous enseigne quon re saurait vivre
agréablement sans prudence, sans honréteté et sans justice, ni avecces trois vertus
vivre sans plaisir. Les vertus en eff et participent de la méme nature que vivre avec
plaisir, et vivre avecplaisir enest indissociable.

D'apres toi, quel homme surpasse #rce cdui qui sur les dieux nourit des
convictions conformes a leurs lois? Qui facea lamort est désormas sars crainte ?
Qui apercéajour le butde la reture, en dscernant a lafois comme ilest aisé
d'obtenir et d'atteindre le "summum” des biens, et comme cdui des mauxest bref
en duéeou en intensité ; Samusant de ce que cettains mettenten £éne mmme la
maitress de tous les événements - les uns advenant certes par nécesste, mais
d'autres par hasard, dautres encore par notre initiative -, parce quil voit bien que la
nécessté n'ade comptesarendre a personne, ge le hasard est versatile, mas que
cequi vient par notre initiative est sans maitre, et que ced chos naurelle g le
blame et son @ntraire la suivent depres (ence €ns mieux vaudrait consentir a
souscrire au mythe @ncenant les dieux, que de sasservir aux lois du destin des
physiciens naturali stes : la premiere option laisse entrevoir un espoir, pardes
prieres, de fledir les dieux en les honaant, tandis que l'autre affiche une acessté
inflexible). Qui témoigne, disais-je, de plus de force que I'homme qui ne prend le
hasard ni pou un deu, comme le fait lamasse des gens (un deu nefait rien de
désordonre), ni pou une cause fluctuante (il ne présume pas que le bien oule md,
artisans de la vie bienheureuse, sont distribués aux hammes par le hasard, mais
pense que, poutant, c'est le hasard qu nourit les principes de grands biens ou ce
grands maux) ; I'homme corvaincu quil est meilleur d'étre dgpouvu de dance
particuli ere tout en raisonrant bien que d'étre charceux en déraisonnant; l'idéd
étant évidemment, en cequi concerne nos adions, que cequon ajuge &lagquo;bien
&ragqug; soit entériné par le hasard. Début de page

A ces questions, et atoutes cdles qui Sy rattadchent, réfléchis jour et nuit pour to-
méme et pourqui estsemblable atoi, et jamais tu re seras touldé ni dansla weille
ni dans tes réves, mais tivras comme un deu parmi les humains. Car il n'a ne
de commun avec un aimal mortel, 'hommevivant parmi des biensimmortels.”
Début de page




